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О НАС 
 

Кто мы 

«Старшие Братья Старшие Сестры» — это профессионально организованная волонтерская 

программа индивидуального наставничества для детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. Мы решаем проблемы социализации и адаптации к самостоятельной жизни 

детей из детских домов и социально незащищенных семей. 

Миссия 

Помочь детям и подросткам, находящимся в трудной жизненной ситуации, раскрыть 

личностный потенциал через профессионально организованное общение со взрослым 

волонтёром-наставником. 

Благополучатели 

Дети-сироты и дети, проживающие в кризисных семьях, от 8 до 18 лет 

Молодые люди с опытом сиротства до 23 лет 

 

География 

Офисы в Москве и Санкт-Петербурге, региональные отделения в Московской области, 

Ленинградской области, Тверской области, Тульской области, Калининградской области, 

Алтайском Крае, Ростовской области, Свердловской области 

 

  

 

«Наша программа помогает детям почувствовать себя нужными, 
получить индивидуальную поддержку от человека, которому не все 
равно. Волонтер-наставник встречается с ребенком на протяжении 
очень длительного времени, и это точно дает ребенку уверенность, 
что он нужен. А когда ты уверен в себе, многое по плечу и 
получается. Наставник показывает пример, становится ролевой 
моделью для ребенка в сложной жизненной ситуации»,  
 

– рассказывает Нина Воронцова, Исполнительный директор фонда 
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РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ В ЦИФРАХ 
2023 год объявлен в нашей организации годом аналитики и статистики:   

«Мы управляем тем, что измеряем». Мы особенно внимательно относимся к 

ведению и анализу данных, ведь эффективно вести работу в десяти 

отделениях и придерживаться  стандартов  программы наставничества 

возможно только если постоянно отслеживать динамику ключевых 

показателей. За каждой цифрой стоят судьбы –  это наши подопечные дети,  их  

самоотверженные наставники, кураторы-психологи,  которые должны уделить 

время каждому из сотен кандидатов, найти индивидуальный подход к 

выстраиванию отношений в паре, ничего не упустить из виду,  чтобы все мы 

были уверены в безопасности  ребенка  и соблюдении правил наставничества.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ В ЦИФРАХ 
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ФАКТЫ 
 

 

 

 

 59 
ДЕТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ-

ПАРТНЕРОВ 

215 
ДЕТЕЙ ВСЁ ЕЩЁ ЖДУТ 

СВОИХ НАСТАВНИКОВ 

267 
ВОЛОНТЕРОВ ОБУЧИЛИ ЗА 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПРОВЕЛИ ОБУЧАЮЩИХ 

ТРЕНИНГОВ 

ПРОВЕЛИ МЕРОПРИЯТИЙ 

55 

134 
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ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ 
 

Сентябрь 2022:  

Второе место в Московском этапе международной премии #Мывместе в номинации 

 «Лидер социальных изменений». 

 

Октябрь 2022:  

Реализация проекта «Экология открывает новые профессии» совместно с  

Объединенной металлургической компанией. 

 

Ноябрь 2022:  

Проект «Наставники всегда рядом» вошел в ТОП-100 Лучших проектов Фонда 

Президентских грантов. 

 

Декабрь 2022:  

Реализация проекта профориентации с компанией МТС, премия Лучший социальный 

проект 2022 в компании МТС. 

 

Январь 2023:  

Реализация проекта по социализации будущих выпускников детских домов с ГК 

«Самолет». 

 

Апрель 2023:  

Вручение премии НАСТАВНИКИ ГОДА 2023 лучшим волонтера программы наставничества 

«Старшие Братья Старшие Сестры» 

 

Май 2023:  

Премия лучшие социальные проекты России, категория Благотворительность. 

Аукцион в поддержку проекта «Юристы настоящего юристам будущего» 
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ИСТОРИИ ДРУЖБЫ ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 
 

Катя и Аня познакомились 7 лет назад в 

программе наставничества «Старшие Братья 

Старшие Сестры». Кате было 14 лет – 

девочка-подросток, воспитывающая в 

детском доме. Аня стала для Кати «Старшей» 

сестрой и близким человеком. 

«Мне всегда нравилось делать добрые дела и 

хотелось участвовать в 

благотворительности, особенно хотелось 

помогать детям».  

 

«Как я позже поняла в психотерапии, что это связано с моей личной историей и детством. Идея стать 

наставником ребенка из интерната, регулярно встречаться и оказывать адресную помощь восхитила 

меня. Именно идея что помогаешь конкретному ребенку, один на один, а не наскоком в толпе, время 

от времени. Также мне очень понравилось, как устроена организация наставничества: 

психологическое тестирование наставника и младшего для хорошего союза в паре, предварительное 

обучение, поддержка кураторов, обучающие программы в процессе, очень интересные мероприятия 

для совместных посещений, и конечно общение с единомышленниками. Именно поддержка 

кураторов дала мне смелость и помогала в дальнейшем справляться с затруднениями», - 

рассказывает наставница Аня. 

Впервые «Старшая» и «Младшая» встретились в интернате: делали поделку, мастерили и понемногу 

разговаривали. Поначалу было волнительно и скованно. Постепенно тем для разговоров 

становилось больше. Девушки гуляли в парке, ходили в кино, готовили дома у Ани, ходили в музеи, 

были на балу в доме Пашкова, интересно и познавательно проводили время вместе. 

«Катя миниатюрная, очень милая симпатичная девушка, как Дюймовочка, но при этом со смелым 

решительным характером, как у хищной кошки. Я удивляюсь мудрости ее высказываний, она 

одновременно очень взрослая и как ребенок. Мы прошли целый цикл: знакомство, сближение, очень 

близкое общение, отдаление, а теперь новый уровень: Взрослый = Взрослый. Катя сейчас взрослая 

женщина, у нее своя семья, любящий муж и маленькая доченька». 

При поддержке наставника Катя прошла свой путь взросления из бунтующего подростка к 

самостоятельной жизни, смогла построить отношения, родить ребенка, окружить ее вниманием, 

заботой и любовью. Аня рассказывает, как радостно ей было наблюдать за тем, как Катя смогла 

организовать свой быт, дома всегда чисто, есть еда, ребенок ухожен и обласкан. Катя, сама 

пережившая опыт сиротства, старается дать своей дочке самое лучшее, и прежде всего, любящую 

семью рядом, которой ей самой так не хватало. Аня же всегда рядом, даже если не удается часто 

встречаться, даже если их отношения переживают кризис в моменте, Катя может быть уверена, что у 

нее есть человек, для которого она важна, которому нужна, к которому может обратиться за помощью 

и будет принята без осуждения и критики. 

«Мне кажется, что это навсегда. Я о Кате очень много думаю, хочу, чтобы у нее все хорошо 

сложилось. Я даже не думала, что у нас получится такая крепкая связь», - делится Аня. 
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ИСТОРИИ ДРУЖБЫ ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

«Меня зовут Борис, я 10 лет работаю в школе 

руководителем физического воспитания. В 

конце 2021 года мне предложили стать 

наставником для Максима в рамках программы 

профессионально организованного 

наставничества для детей и подростков 

«Старшие Братья Старшие Сестры». 

 

 

Мне легко находить общий язык с Максимом и помогать ему раскрывать его сильные стороны. У нас 

сложились хорошие доброжелательные отношения, есть взаимопонимание. Мы говорим о наших 

увлечениях, я узнал о целях Макса на будущее, у меня есть понимание как я могу ему помочь в их 

достижении. В процессе общения стараюсь не принимать решения за него, а занимаю позицию 

советчика и помогаю ему самому находить ответы. При наших встречах я стараюсь поддерживать его 

уверенность в своих силах. Одна из достигнутых нашими совместными усилиями цель – получение 

золотого знака отличия ВФСК «ГТО». Впереди новые цели: получение водительского удостоверения. 

Помогаю ему в практических занятиях по вождению. Поддерживаю его стремление в получении 

высшего образования. Мы обсуждаем с Максимом возможные варианты и планируем их 

осуществление. 

 

Алена оказалась в детском доме в четыре 

года. Когда в подростковом возрасте девочка 

узнала о программе «Старшие Братья 

Старшие Сестры» и возможности обрести 

нового друга, который будет ее регулярно 

навещать, она сразу же отказалась. Она знала, 

что такое предательство, а идея вступить в 

общение с чужим казалась ей пугающей. 

 

Через год, понаблюдав за другими ребятами, она все-таки решилась и заполнила анкету. 

Ей хотелось встретить человека, который подскажет как поступить, поддержит и не осудит. 

Так в ее жизни появилась Марина, и началась история дружбы. Сегодня Алена называет 

Марину сестрой, а дети Марины с радостью ждут Алену в гости. «Я очень рада, что 

осмелилась тогда и подошла к куратору. Моя жизнь сильно изменилась. С Мариной круто, 

весело, а самое главное, не страшно и спокойно». 
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Фонд «Старшие Братья Старшие Сестры» 

от лица наших подопечных выражает искреннюю благодарность и признательность 

за поддержку программы наставничества и участие в судьбах детей. Благодаря 

неравнодушию наших благотворителей сотни детей находят своего значимого 

взрослого, вместе мы даем им понять, что они больше не одиноки, помогаем найти 

себя и успешно устроиться в самостоятельной жизни. 

 

 
 

  

  

 
 

  

  

  

  

  

 
 

 


